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BIR DEVLET HASTANESINDE PSIKIYATRI DISI BENZODIAZEPIN KULLANIMI
ilkin fgelli

{zmir Devlet Hastanesi
OZET

Hastane iginde psikiyatri klinifi digindaki servislerin, benzodiazepin kullammi/kétilye kullanimiru aragtirmak ama-
ctyla, fzmir Devlet Hastanesinin dahili ve cerrahi tip servislerinin, rastgele bir giinde ilag tabelalar elden gegirilmig ve bu
islem birer ay ara ile ii¢ kez tekrarlanmagitir. Sonugta kardioloji servisindeki hastalarin % 50.9 oraminda, Kadin Dogum
servislerinin hastalarinin ise % 13.48 ile % 27.04 arasinda defisen oranda benzodiazepin kullandiklan gdriilmistiir. Bu so-
nuca gore, kardioloji servisinin hastalarinda, hastaneden ¢tktiktan sonra, benzodiazepin kotiiye kullamminin séz konusu
olabilecegi endigesi tartismaya agik brrakilmugtir.

GIRIS

Diinyada gok sayida insan, psikiyatrik bir hastalifz olsun veya olmasin, benzodizepin kullanmay: siirdiirmektedir.
Bu bilegikler tedavi amactyla, 6zellikle anksiyetenin giderilmesinde, insomnia’da, kaslarda rajiditenin ya da spastisitenin 6n-
lenmesinde ve konviilsiyonlarda yaygin olarak kullarulirlar. Bu durum yeni bir olay degildir. Bu nedenle, somatofom bozuk-
luk gosteren herhangi bir anksiyeteli hastada veya psisik faktorlerin etkiledigi bir fiziksel hasta da, ya da DSM IIl’iin ikinci
eksen kisilik bozukluklarinda uygulamlan benzodiazepinlerin kullanimi/kétiiye kullanimu iizerinde gesitli spekiilasyonlar ya-
pilabilir ama hastalann benzodiazepin kullamm veya kotiye kullanimy, biraz da jatrojenik kotiiye kullammdan kaynaklan-
maktadir. Gergekten de, Amerika Birlegik Devletlerinde diazepam igeren regetelerin % 70 kadarinin genel pratisyenler,
aile hekimleri, dahiliyeciler ve cerrahlar tarafindan yazildif tahmin edilmektedir. (1960 1t yillarda benzodiazepin bilesikleri-
nin piyasaya girmesinden sonra, Amerika Birlegik Devletleri'nde, bu bilesiklerin sedatif ve anksiyolitik olarak kullammu git-
tikge artmig ve 1975 yilinda, yilda yaklagik 100 milyon regeteye yiikselmistir. 1981 de ise, regete sayis1 yilda 65 milyona dig-
miig ve bu diigiis sonralar1 durmustur(4). Durum boyle olunca, bu bilegiklerin sik kullanimim 6nlemek amaciyla, Amerika
Birlesik Devletleri'nin New York kentinde yakin zamanlarda alinan bir kararla, benzodiazepin’ler de ugli regete kapsami-
na alinmugtir (7). Yurdumuzda da yesil regete uygulamasinin yiiriirliife girmesinden 6nce, psikiyatri disindaki uzman rege-
telerinin biiylik ¢ofunlufunda bir benzodiazepin’e rastlanmakta iken, uygulamadan sonra bu aligkanhifin yerini simdilerde
antidepresanlarin almaya bagladifim gozlemekteyiz.

YONTEM:

Bu ¢alismamizda, hastanemiz psikiyatri servisi digindaki servislerde benzodiazepin kullanma aligkanliimin var olup
olmadifinin aragtinlmas: amaglanmugtir. Hastanemizin pskiyatri digindaki servislerinin, rastgele bir giinde (16 Kasim 1990)
ilag tabelalarina benzodiazepin yazilmig hasta sayisi ile o servisteki o giinkii toplam hasta sayis1 saptanmg, daha sonra, bu
yéntem birer ay ara ile, ayn1 giinlerde (16 Aralik 1990 ve 16 Ocak 1991) yinelenerek toplam {ig ayin aym giinlerinin dokiimle-
ri abnmgtir. Sayim sirasinda ilag tabelasina sadece benzodiazepin yazilip yazilmadif bakilmigtir. Ayrica hastalann difer
higbir ozelligi dikkate alinmamigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Elde edilen sonuglar Tablo I'de sunulmustur. Farkedilece$i gibi tablonun ist tarafina da cerrahi servisler alinms-
tir. Goriildiigu iizere, dahili tip dallan iginde en yliksek oram, her {i¢ ayda da Kardioloji almaktadir (li¢ aylik ortalamasi %
50,9). Bu da,her iki hastanin birinin sedaif/anksiyolitik aldifim gostermektedir. Biz psikiyatrist olarak, nevrotik ozelliklere
sahip hastalarin kardioloji servisine bagvurdufunda 6liim korkusu yagamalan, serviste yattiklan siire iginde, bu korkunun
dogurdufu anksiyetinin bastirtlmasi amaciyla benzodiazepin kullaniminn bu sonucu dofurmug olabilecegini diislimekteyiz.
Opysa aragtirma ve galigma kogullart ayni olmamakla birlikte, 1989 yilinda, yine A.B.D.de 2719 ayaktan hastada yapilmig bir
aragtirmada, kardioloji kliniZinin Benzodiazepin kullanma orani % 8 bulunmugtur (7). Bu da zorunlu olarak bizim haste-
nemizde iatrojenik kotiiye kullanimu akla getirmektedir. Asil kullanma orammn yiiksek olmas: beklenen bdliim ise ndroloji
servisidir. Gerek konviilsiyonlarin, gerek kas spastisitesinin tedavisi icin bu bilegiklerin daha ¢ok hastada kullanilmas: bek-
lenirken, bu oramin % 3.57 ile %13 arasinda degistigi gozlenmigtir. Bu sonugtan da ndroloji'nin hastalarim daha 6zgiin ilag-
larla tedavi etmeyi tercih ettifi anlagilmaktadir.

Cerrahi dallarda ise, ii¢ ay arka arkaya benzodizepin kullanan servisler ise Kadin Dofum Servisleridir. Bu servisler-
de benzodiazepin verilen hasta oram1 % 13, 48 ile % 27, 04 arasinda degismektedir. Bu kullanimin hepsi de parenteral yol-
dan olup, premedikasyona yonelik bulundugu, ameliyat Oncesi anksiyeteyi bastirmak, hastayr moral olarak ameliyata iyi ha-
zirlamak amacint tagidifs sonucunu diisiindiirmektedir, Bu diigiinceyi dogrulayan bir ¢aliyma da, 1966 yilinda anksiyete ile il-
gili ve cift kor olarak yapilmistir. Sonugta, diazepam kullanan hastalarin daha cogkulu, giivenli,iyimser ve kendinden emin
olduklan saptanmgtir(2). .

Sonug olarak kimi yazarlara gore, benzodiazepinlerin anksiyeteyi yatistinic: etkileri nedeniyle, bedensel ve ruhsal ba-
gimlihk yapabilme dzelligi gosterdigini savunurken (5), (7);kimilerine gore bagimlilik ok nadirdir ve bu bafimlilik alsilmi-
sin diginda bir durumdur. Psikolojik bagimhlk, elinde yeteri kadar ilag bulunmadi® korkusunu yasayan hastalarda veya ila-
c1 birakmaktan kaginanlarda goriilmiistir/6). Daha etkin bir gézetim altinda, benzodiazepin’lerin primer anksiyete bozuk-
lugu gosteren hastalarda giivenle kullanilabilecegi bildirilmektedir(3). Bu nedenle, belki de kardioloji servisi hastalarimin
anksiyeteleri fizikscl hastaliklarindan daha baskm oldugundan, bu hastalara, anksiyetelerini bastirmak igin , hastanede yat-
tiklan siire iginde benzodiazepin verilmektedir. Bu uygulamanin, ileride bir benzodiazepin kétiiye kullammini dogurup do-

-86-




L8

Noroloji
Dermgtolojd
Kardiyoloji
1.Dahillye
2.Dahiliye
3.Dahiliye

16 Kasam 1990

16 Aralik 1990

16 Ocek 1991

f
Yatan

Benzodiazepinl

Dahiliye Yo/un Bakim

Gagtroenteroloji

K.B.B.

Goz

Beyin Cerrahisi
Plasgtik Cerrahi
Uroloji
I.0rtopedd
2.0rtopedl
1.Kedin DoZum
2.Kkadan Dogum
3.Kadin Do&um
3.Cerrahi
4.Cerrahi

the
Aylak hasta verilmig has-
Ort. sayisi ta sayisa
(%6.97) 28 1 (% 3.57)
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gurmayacaf konusunu tartigmaya agik birakmaktadir kanisindayiz.
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